
Hammerwurfmeisterschaften für alle Klassen 
im Rahmen des 47. Albbrucker Werfertages 
 
Termin: Samstag, 01. Oktober 
 
Beginn: 10.00 Uhr 
 
Veranstalter: Albbrucker SC (LG Hohenfels) 
 
Ort: Inselsportanlage Albbruck 
 
Meldestelle: Thomas Rolle 
 Sonnhalde 8 
 79774 Albbruck 
 E-Mail: ellor@gmx.de 
 
Meldeschluss: Mittwoch, 28. September eintreffend. E-Mails bis spätestens 18.00 
Uhr 
 Nachmeldungen nur auf Anfrage 
 
Startgebühren: Aktive/Senioren 3,00 € 
 Jugend 2,00 € 
 Schüler 1,50 € 
 Nachmeldungen am Wettkampftag: Doppelte Startgebühr 
 Die Startgebühren sind beim Veranstalter zu bezahlen. 
 
Hinweis: Die Veranstaltung wird auf der Grundlage der „Internationalen 
Wettkampf- Bestimmungen“ (IWB), der „Leichtathletikordnung“ (LAO) und der 
 „Veranstaltungsordnung“ (VAO) durchgeführt.  
 
Wettbewerbe und Rahmenzeitplan: 
Sollten sich aufgrund der Meldungen Änderungen ergeben, erfolgt eine Nachricht per 
E-Mail. 
 

 Männer/Senioren 
Männl. Jgd, A 

Männl. Jgd. B 
Schüler 

Frauen/ Senorinnen 
Weibl. Jgd. A 

Weibl. Jgd. B 
Schülerinnen 

10.00 Speer  Speer  
11.15 Kugel Speer°  Speer 
12.30  Kugel Diskus Diskus 
13.30 Diskus  Kugel 1 Kugel 2 
14.45  Diskus   
15.45 Hammer* Hammer* Hammer* Hammer* 

Bezirksmeisterschaften 
 
Anmerkungen 
Speer°: Werfer mit Bestleistung über 40 m starten bei den Männern 
 
Hammer*: 
Bei zu großen Teilnehmerzahlen wird der Wettbewerb getrennt. 
Schüler bis Altersklasse M 12, die Altersklasse M 11 ist in der Klasse M 12 
startberechtigt. 
Schülerinnen nur für W 14/15, die Altersklasse W 13 ist in der Klasse W 14 
startberechtigt. 


