Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Bezirks-Einzelmeisterschaften Schuler/innen A & B

Termin:

Beginn:

Samstag, 09. Juli 2011

9:30 Uhr

Veranstaltungsleitung: Dieter Eckert, TV Wehr

Ausrichter:

Ort:

Meldestelle:

Meldeschluss:

Hinweis:

Wettbewerbe:

ESV Weil am Rhein
Stadion im Nonnenholz, Weil am Rhein

Berthold Schlageter

Im Unterwdrth 25, 79589 Binzen

Telefon: 07623 / 797244 Fax: 07623 / 797246
E-Mail: meldungen@esvweil-leichtathletik.de

Mittwoch, 6. Juli 2011

Allgemeine Ausschreibung fiir die Regio- & Bezirksmeisterschaften
beachten

Die Erstplazierten bei den Wettbewerben der M/W 15 und 13 sind
automatisch fir den Schilervergleichskampf qualifiziert.

100 m - 300 m — 1000 m — 4x100 m — 80 m Hu
Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer

100 m — 300 m — 800 m — 4x100 m — 80 m Hu
Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer
75m—1000 m —4x75 m—-60 m Hu

Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer

75 m—800 m—4x75 m—60 m Hi

Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer

Schiler A (M 15/14)
Schulerinnen A (W 15/14)
Schuler B (M 13/12)

Schulerinnen B (W 13/12)

Anfangshohen und Steigerungen im Hochsprung

M 15 1,36 m W15 1,28 m
M 14 1,32 m W 14 1,24 m
M 13 1,20 m W13 1,16 m
M 12 1,16 m W12 1,12 m

Steigerung in allen Klassen: 4 cm



Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Zeitplan: (Anderungen vorbehalten)

M 15 M 14 M13 M12 W 15 W 14 W13 W12
09.30 500 m 500 m 800 m 800 m
10.00 1000 m 1000 m

Speer Speer 1000 m 1000 m
10.30 Kugel Kugel 60mH 60mH
1045 | N1 V2 gomu | somH Hoch1 | Hoch 2
11.00
11.15 Speer Speer 80mH 80mH
11.30 | 80mH 80mH
11.45 Weit 1 Weit2 | 75mVL | 75mVL
12.00 Kugel Kugel 75mVL | 75mVL | Diskus Diskus
12.15
12.30 | 100 m VL | 100 m VL Speer Speer
12.45 | Hoch 1 Hoch 2 Kugel Kugel | 100 m VL | 100 m VL
13.00
13.15 Speer Speer 75mEL | 75mEL
13.30 75mEL | 75mEL
13.45 Weit 1 Weit2 |100mEL|100 mEL | Kugel Kugel
14.00 | 100 mEL | 100 m EL | Diskus Diskus Hoch 1 Hoch 2
14.15
14.30
14.45 | 300m | 300m et | pet2
15.00 Hoch 1 Hoch 2 300 m 300 m
15.15
15.30 4 x100 m 4100
15.45 iy 75 4x75m

VL = Vorlaufe/EL = Endlauf




