Leichtathletikbezirk Oberrhein/LG Hohenfels
Ausschreibung Schüler - Vergleichskampf 2010

Kreis Emmendingen -  Kreis Freiburg -  Bezirk Hegau – Kreis Neustadt - Bezirk Oberrhein -          Schwarzwald-Baar-Kreis
Termin:

Sonntag, 3. Oktober 2010

Ort:


Langensteinstadion Waldshut-Tiengen, Stadtteil Tiengen

Ausrichter:

LA-Bezirk Oberrhein, örtlicher Veranstalter: LG Hohenfels
Wettkampfbeginn:
10.30 Uhr

Ummeldungen:
bis spätestens 10.00 Uhr im Wettkampfbüro
Disziplinen.
Schü A: 100m, 1000m, 4x100m, 80mHü, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer


Schi A: 100m, 800m, 4x100m, 80mHü, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer


Schü B: 75m, 1000m, 4x75m, 60mHü, Weit, Hoch, Kugel, Ball 200gr.

Schi B: 75m, 800m, 4x75m, 60mHü, Weit, Hoch, Kugel,  Ball 80gr.
Wertung:
Pro Mannschaft können 3 Teilnehmer je Disziplin, sowie 2 Staffeln eingesetzt werden. Die 2 besten Athleten, sowie die besser platzierte Staffel kommen in die Wertung.


Es gibt folgende Platzierungspunkte: 1. Platz=12 Punkte,                    2. Platz =11 Punkte, ……. 12. Platz=1 Punkt

Staffeln: 1. Platz=12 Punkte, ………6. Platz=2 Punkte

Falls in einer Altersklasse weniger als 6 Mannschaften am Vergleichskampf teilnehmen,  werden entsprechend weniger Punkte vergeben.

Es gibt jeweils eine Mannschaftswertung für die Schü A, Schi A,     Schü B und Schi B, sowie eine Gesamtwertung.

Beschränkungen:
Ein Teilnehmer darf maximal 4 Disziplinen bestreiten (einschl. Staffel)

Technische Disziplinen:  4 Versuche bei Würfen und Weitsprung. 


Anfangshöhen und Steigerungen beim Hochsprung:


Schü A:  AH135cm, Steigerung 5cm bis 170 cm, danach 3cm


Schi A: AH 130cm, Steigerung 5cm bis 160 cm, danach 3cm

Schü B: AH 120cm, Steigerung 5cm bis 160 cm, danach 3cm

Schü A: AH 115cm, Steigerung 5cm bis 150 cm, danach 3cm

Geräte:
Eigene Wurfgeräte sind der Gerätekontrollstelle bis spätestens              60 Minuten vor Beginn der jeweiligen Disziplin zur Prüfung vorzulegen.

Die Gerätekontrollstelle befindet sich hinter der Stadiontribüne in einem

Geräteraum .
Meldungen:
Manfred Baumgartner, Alte Rathausstr. 5, 79787 Lauchringen




E-Mail: manfred.baumgartner@kabelbw.de



Mannschaftsmeldung bitte bis 12.Sept. 2010;
Meldung der Mannschaftsaufstellungen mit Name, Vorname, Jahrgang, Disziplin und Verein bis Samstag 25. Sept.2010 (eingehend).



Für die Laufeinteilungen bitte auch die Bestzeiten 2010 angeben.
Änderungsmeldungen am Wettkampftag bis spätestens 10.00 Uhr

im Wettkampfbüro

Sollte die Teilnahme von Athleten unsicher sein, bitte dennoch melden.

Ummeldungen sind einfacher als Nachmeldungen

Sonstiges:
Das Wettkampfbüro mit Ausgabe der Startunterlagen befindet sich in der Cafeteria der Sporthalle (gegenüber Stadioneingang).



Die Umkleideräume sind im Stadion (Tribüne).

Haftung:

Ausrichter und örtlicher Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung bei 




Unfällen, Diebstählen und anderen Schadensfällen

